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e Brasil como espaco.”

O alimento transforma.
Transforma mentes, corpos e
territorios.

O alimento cura ou adoece,
conforta ou enlouqgquece, alimenta
ou desnutre, regenera ou destrol.
Conduzir as criancas pelos saberes
Mmodernos e ancestrais, abbastecé-
las de ferramentas materiais e
Intelectuais, e estimular o ato de
cozinhar para que possam fazer
escolhas mais saudaveis para si,
para o outro e para o planeta, é a
Nnossa prioridade.

\\a crianca como sujeito,
o alimento como objeto’

/

Crianca que cresce comendo
bem, dificilmente vivera mal.
Crianca consciente dos impactos
nutricionails, sociails € ambientais
dos alimentos, dificilmente se
alimentara mal.

Crianca com responsabilidade
social dificilmente deixara outra
para tras.

Somos o Instituto Comida e Cultura,
por mais Cozinhas nas Infancias!

Como e o que colocamos no
prato hoje define o futuro da
humanidade. Acreditamos na
educacao alimentar como
ferramenta de transformacao
para a criacao de um sistema
alimentar mais justo, um povo
mMais saudavel e territérios mais
pacificos.

Comida e Cultura »



Ariela Doctors

Coordenacao geral

Comunicadora, educadora e
chef de cozinha. Tem larga
experiéncia em educacao

sistémica e esta se
especializando em Nutricao
em Saude Publica. No
Instituto é coordenadora
geral e nos projetos apoia
todos 0s processos
pedagodgicos.

Juliana Furlaneto

Coordenacao de
comunucacao

Bidloga, comunicadora e
educadora. Atuou na difusao
do Projeto Biodiversidade
para Alimentacgao e
Nutricao, que é parte de
uma iniciativa internacional
da ONU para o Meio
Ambiente. No Instituto
coordena a Comunicacao
Institucional.

Bela Gil

Coordenacao de
engajamento

Chef de cozinha,
apresentadora e
nutricionista, no Instituto
cuida para que haja o
engajamento dos diversos
publicos, ampliando a
efetividade da iniciativa e a
possibilidade de escala.

Erika Fischer

Coordenacao
institucional

Gestora publica, liderou por
um tempo o programa de
alimentacao escolar em SP,
com resultados expressivos
nas aquisicoes de alimentos
da agricultura familiar e
organica do municipio. No
Instituto Comida e Cultura
coordena o
desenvolvimento
institucional e articulacao de
parcerias.
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Daniella Brochado

Coordenacao
pedagdgica

Engenheira quimica, traz
sua experiéncia em
iInovacao de projetos e
Processos para o
desenvolvimento de
materiais e praticas
pedagdgicas criativas e
Inspiradoras. No Instituto
atua na coordenacao
pedagodgica e de relacdes
étnico-raciais.
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José Graziano da
Silva

Diretor-Geral do
Instituto Fome Zero.
Contribui ha mais de

30 anos com
conhecimentos
académicos,
profissionais e politicos
em questoes
relacionadas a
seguranca alimentar,
ao desenvolvimento
rural e as questoes
agricolas.

Cesar Callegari

Presidente do Instituto
Brasileiro de Sociologia
Aplicada e Membro do
Conselho Nacional de
Educacao por 12 anos,
presidiu a Comissao de
Elaboracao da BNCC e
foi Secretario de
Educacao Basica do
MEC e Secretario de
Educacao do Municipio
de Sao Paulo.

Carolina Pasquali

Diretora Executiva do
Greenpeace Brasil.
Jornalista e
empreendedora social,
lancou no Brasil o
projeto Criativos da
Escola, que figura entre
as iniciativas mais
emblematicas do
Instituto Alana, do qual
foi diretora executiva
por 7 anos.

Patricia Jaime

Vice-coordenadora
cientifica do Nucleo de
Pesquisas
Epidemiolégicas em
Nutricao e Saude,
professora do
Departamento de
Nutricao da Faculdade de
Saude Publica da USP, foi
Coordenadora de
Alimentacao e Nutricao
do Ministério da Saude no
periodo de 2011 a 2014 e
co-autora do Guia
Alimentar para a
Populacao Brasileira

Raul Schikmann

Administrador de
empresas com
especializacao em
Financas, foi Diretor na
KPMG Restrucutring
Services Brazil. Tem mais
de 20 anos de
experiéncia em
consultoria e expertise
em projetos envolvendo
melhoria de
performance,
reestruturacao
financeira, gestao de
caixa / melhoria de
capital de giro e
recuperacao judicial.

SOJ19Y[9SUOD



educagao
alimentar que
promove
direilos

rocesso avalialivo
P
que Ofienla

m 2023

acao em trés dimensoes



parcerms que ¥
lorlalecem

redes




EIXOS

e Parceria - Ministério
Publico do Mato Grosso

e ACT- Laboratério Urbano de
Politicas Publicas
Alimentares - Luppa

e Construcgao - Programa de
voluntariado ICC

e Apoio - Rede de organizacgdes
do Pacto Contra a Fome

e ACT - Coletivo de Pesquisa
“Comer Histoéria”

e ACT - Secretaria Municipal
de Educacao de Curitiba

fevereiro

maio

outubro

novembro

dezembro

julho

ago/set

setembro

outubro

outubro

novembro

novembro

. Seminario de alimentacg¢ao infantil - Museu

das Favelas - XEPA

e Seminarios regionais - dialédgos do Programa
Escola em Tempo Integral - MEC

e IXJornada Pedagdgica SME/PMSP- 20 anos
da Lei 10639/2003

. XX Congreso Latinoamericano de Nutricion
(SLAN / Ecuador)

Ciclo de debates e vivéncias “Experimenta!
Comida, Saude e Cultura ” SESC/ SP

° 2° Festival de Cinema e Gastronomia - SP

Food Film Fes

e 35% Bienal de Arte de Sao Paulo “Coreografias
do Impossivel”



processo avalialivo
que otienla
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cozivhas &
ngancias

educacao alimentar
em perspectiva decolonial
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Programa

COZINHAS &

PESQUISA CIENTIFICA - FSP|USP SECULTADOS INEANCIAS

JAN 2023

Componentes avaliados:
e Nivel de conhecimentos, auto-eficacia e eficacia coletiva no uso do Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira no contexto da educacao (GAB).
e Nivel de habilidades culinarias domésticas (EHAPS)

AVALIACAO DO PROGRAMA SECULTADOS

JAN 2023

e monitoramento da abordagem, métodos e tempos
e Percepcao da interdisciplinaridade e das possibilidades pedagdgicas do projeto C
Comida e Cultura )



Programa

COZINHAS &

/\

INFANCIAS
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AVALIACAO DE PRATICAS NO CHAO

DA ESCOLA - PADLET
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alimentar que
promove
direilos

vozivhas &
nfancias
educacao alimentar
em perspectiva decolonial
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.4 COZINHAS &
INFANCIAS
COMPONENTES
Implementacao e expansao do VALORIZADOS:
- e culinaria regional e
Programa de formacao de cultura alimentar
. A o brasileira
educadores Cozinhas & Infancias s
para insercao interdisciplinar da PO, LA
. N ) biomas e culturas
alimentacao, sob uma perspectiva alimentacéo escolar
. o s e e suas
decolonial e emancipatoria nos potencialidades
curriculos da Educacao Basica.. como ferramenta de

Educacao Alimentar
e Nutricional

‘ Comida e Cultura »
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PRE‘MISSAS COZINHAS &
INFANCIAS

e Lei10.639/03: Diretrizes curriculares nacionais para
a educacao das relacdes étnico-racials e ensino de
Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena

o Lei13.666/18 : EAN nos curriculos escolares

e Lei11.947/09 - Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar (PNAE)

e Curriculo da Cidade (2019) e Orientacao Normativa

e Guia Alimentar para Populacao Brasileira

e Marco Regulatdrio da Primeira Infancia

e Estatuto da Crianca e do Adolescente

e Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel | ONU
e Diretrizes da Base Nacional Comum Curricular

de Educacao Alimentar e Nutricional para a
(BNCC) By .
Educacao Infantil (SME, 2020)

Lt

SAUDE EDUCAGAODE
DE QUALIDADE QUALIDADE

e
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METO DO:OG 1A - |C)NZ|:| ,Ig]\ Hé EA\é

(11 Tube) o - E‘

Google Meet

pad I Et Google Classroom

=4 = 1M
yInfancias | AULA 03
Powos origmarios do Brasil

Proposta de
Proposta de i intervencéo [
intervencao / atividade - Turma 01 Recursos didaticos * Recursos didaticos
atividade Chapada Infantil Fundamental
a8 Mmoot o produciointorfapicam nas { R -
i dm fidbios alimantares na ; o g ] 8l Canal de Bela |
o da humanidache? - b o3
Atividade de cozinha | ICC ¢ 8 territdrio do brincar - 0 Amazénia sem Garimpe - e m-m 'I;Itmulm o
| Plano de aula: indigenas Animacio (Narragio em £ da Ratohicho Inciestrinl ¢ & insoran

Amens nia culiniria o hamam adquiuo - [
o

Yanomami)

'''''

Conheca um pouco das infancias

1. Apreseniar aos estudantes o

maoa do Brasil, dividido nos da Comunidade Indigena Panara,

. . X I 1 . .
e aplicativo de educacao "padlet o f'aulas 5|Emcronasj, | e encontros presenciais
curadoria e sistematizacao de mte,rac;oes e atividades com aulas praticas
conteldos do programa assincronas suportadas
‘ Comida e Cultura »

Cozinhas & Infancias pelo google sala de aula
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g COZINHAS &

JORNADA PEDAGOGICA INFANCIAS

ao tempo em que conta a histdria evolutiva da alimentacao humana e a formacao da culinaria no Brasil, a proposta
trata de questdes sociais, econdomicas, ambientais e culturais relacionadas aos territorios e as nossas escolhas e
culturas alimentares, sob uma perspectiva decolonial, abordando as possibilidades de insercao dos temas no

PRE-MODERNIDADE

A = o o ® CONTEMPORANEO A
CONTEMPORANEO MODERNIDADE PRE-COLONIA COLONIA COLONIA o aoDIAS ATUALS CONTEMPORANEO
CONTEMPORANEO DIAS ATUAIS
alimentacao Brasil no mundo povo originario portugueses africanos imigrantes no decoloniza¢cao do prato e
no mundo do Brasil Brasil comida de panela

indigenas e
amerindios

‘ Comida e Cultura »



P Programa

ABORDAGENS | - COZINHAS &

INFANCIAS
] foconaescala

Cozinhas & Infancias Sao Paulo
e formacao de um educador de cada EMEI e CEMEI da rede municipal

‘ foco no territorio

Cozinhas & Infancias Chapada dos Guimaraes -
e fase 1. sensibilizacao de educadores de 08 unidades escolares da rede
municipal
e fase 2 "TemperAcao". formacao intensiva e emancipacao de duas
unidades escolares

‘ Comida e Cultura »



ALCANCE - SAO PAULO

_ | | 1° semestre
=, .7 RrdE S turmal
| : 257 unidades escolares

it . 12 Diretorias Regionais de Educacéo -
- EMEIls + CEMEIs

Capela do Socorro - 3
ltaquera - 2

Pirituba | Jaragua - 2
Freguesia |Brasilandia - 2
Guaianazes - 1

Penha- 2

Sao Miguel Paulista - 1

Butanta - 30

Ipiranga - 49

Sao Mateus - 40
Campo Limpo - 62
Jacana |Tremembé - 37
Santo Amaro - 26

Programa

COZINHAS &
INFANCIAS
| JJ foconaescala

.':}-- ) 2° semestre

turma 2
289 unidades escolares

7 Diretorias Regionais de
Educacao - EMEIs

o
[ J

Capela do Socorro
ltaquera

Pirituba | Jaragua
Freguesia |Brasilandia

Guaianazes
Penha

Sao Miguel Paulista

‘ Comida e Cultura »



IMPACTO - SAO PAULO

~
1° semestre
turmal

6 Diretorias Regionais
de Educacao - DREs

®®

257

unidades 2° semestre
turma2

264 7 Diretorias Regionais de

Educacao - DREs

escolares

professores e gestores
capacitados
(beneficidrios diretos)

18

nutricionistas
(beneficidrios diretos)

20.560

estudantes potencialmente
impactados (beneficiarios indiretos)

Programa

COZINHAS &
INFANCIAS

289

unidades
escolares

305

professores e gestores
capacitados
(beneficidrios diretos)

15

nutricionistas
(beneficiarios diretos)

23.120

estudantes potencialmente
impactados (beneficidrios indiretos)

‘ Comida e Cultura »



O PROJETO VISTO DE DENTRO SP

Programa

COZINHAS &
INFANCIAS

LINK PARA VIDEOS: '

i



https://drive.google.com/drive/folders/1UWwt4j0C45aoxp-rVaunuywAYXt7ERrl

Programa

COZINHAS &

O PROJETO VISTO DE DENTRO SP

INFANCIAS

ASSISTA AO VIDEO

DRE Jacana-Tremembeé

‘ Comida e Cultura »


https://drive.google.com/file/d/19oFHFRXX96cLr_yW7npX3n6jjuVz6OmD/view?usp=drive_link

Programa

COZINHAS &
INFANCIAS

REFLEXOS NO CHAO DA ESCOLA SP

padlet

Cerca de 400 intervenc¢oes pedagdgicas aplicadas com estudantes nas escolas participantes entre
Marco e Novembro de 2023
Registros no aplicativo de educacao "Padlet" (Clique nas imagens para abrir)
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| Proposta de
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intervencdo [
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01 Cidades SP Infantil
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’ Proposta de
P intervencio f

Proposta de
intervengdo f
atividade

4 Recursos diddticos
Infantil

atividade - Mddulo
07 Cidades SP

Al

" o BRASIE

Episicic I - Viorde Miho
Ephddio 11 - £ 0 doce nunca

Recursos didaticos
Fundamental

Comida e Cultura
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https://padlet.com/arieladoctors/cidades-coz-inf-ncias-m-dulo-01-x1xdacnaxwqidkan
https://padlet.com/arieladoctors/cidades-coz-inf-ncias-m-dulo-02-izey4es71omimbm6
https://padlet.com/arieladoctors/cidades-coz-inf-ncias-m-dulo-03-n2k427wunh25eto0
https://padlet.com/arieladoctors/cidades-coz-inf-ncias-m-dulo-05-tv12tfhbyfz79d8z
https://padlet.com/arieladoctors/cidades-coz-nf-ncias-m-dulo-04-nx70wytexjqobbq0
https://padlet.com/arieladoctors/cidades-coz-inf-ncias-m-dulo-06-4ndw17t88uds0r38
https://padlet.com/arieladoctors/cidades-coz-inf-ncias-m-dulo-07-q9ediwt2754qphxq

REFLEXOS NO CHAO DA ESCOLA SP

Esse curso me fez refletir sobre as minhas escolhas alimentares e as da minha familia.

Escolhas alimentares sao teias que conectam historias, praticas e afetos e moldam o
legado que deixaremos para geracoes.

Dandara Evangelista Valerio - professora de Educacao Infantil e Ensino
Fundamental | - EMEI PROF. ALCEU MAYNARD DE ARAUJO - Ipiranga

F‘l L
Ll

Caderno de receita, tem historia, tem memoria...

Programa

COZINHAS &
INFANCIAS

Foi possivel entender que o momento da alimentacao
também pode ser uma pratica pedagdgica.

Aline Mariana Silva - professora de Educacao
Infantil - CEMEI Morumbi - Campo Limpo

Agora € tempo de fazer um projeto com meus alunos sobre as receitas preferidas e a construcao coletiva de um

caderno de receitas.

Comida e Cultura »
Rosangela da Rocha Lucas de Lemos - professora de Educacao Infantil e Ensino Fundamental | - EMEI C

PERIMETRAL | - Campo Limpo



Programa

REFLEXOS NO CHAO DA ESCOLA SP

COZINHAS &

INFANCIAS

Agradeco a oportunidade de refletir sobre os alimentos que consumimos, para que eu possa ensinar a 0 4] oY

SR, |

minha familia e aos meus alunos a fazerem melhores escolhas.

Daniela Bandeira Ferreira da Cruz - professora de Educac¢éo Infantil e Ensino Fundamental | - CEMEI

MARCIA KUMBREVICIUS DE MOURA - Capela do Socorro

A mandioca foi apresentada as
criancas a partir da lenda da Mani,
durante encontro a que chamamos
de Dia de todo mundo, que agora
passou a ser esperado pelas criangas
com muito entusiasmo.

Caren Alessandra Corréa de
Queiroz - professora de Educacao
Infantil e Ensino Fundamental | -
EMEI PROFA. VERA ARNONI
SCALQUETTI - Jacand/ Tremembé

Devemos, como educadores,
retomar o rico conhecimento
culinario das diferentes etnias
existentes em nosso pais e
valoriza-lo.

Cristiane Neres Ribeiro dos
Santos - professora de
Educacao Infantil e Ensino
Fundamental | - EMEI
MARINA NOGUEIRA DE SAO
MARTINS - Jacana/
Tremembé

Comida e Cultura »



REFLEXOS NO CHAO DA ESCOLA SP

Panela de barro e colher de pau: a
africanidade nos instrumentos culindrios

FOTOGRAFIA E RELEITURA
Angelo - fotografia Andreia Silva (mde)
MENOS DESPERDICIO

fotagrafo Grege Segal registrou como & a dieta de Uuma semans
E essa receita, quem inventou? inteira de criangas em diversos cantos do mundo

BOLO DE MILHO VISITA A COZINHA

Programa

COZINHAS &
INFANCIAS

Amanda Barros de Souza Ciocciaq,
professora da EMEI Professor Enio

Corréa, na regiGo de Jag¢and-
Tremembé / SP

‘ Comida e Cultura »



RUMO AS ESCOLAS COMESTIVEIS

ASSISTA AO VIDEO

©

cozinhas &
nfancias

‘ Comida e Cultura »


https://drive.google.com/file/d/1_lskNEuiew7CVSEhzTsctGQ5ys8Zkyo_/view?usp=drive_link

Programa

ALCANCE EM 2023 COZINHAS &
CHAPADA DOS GUIMARAES INE AN CIAS

‘ foco no territério

Imersao do projeto nos territérios de
aprendizagem

2025

1° semestre 2° semestre C Comdae cuters >
08 escolas 02 escolas



IMPACTO EM 2023
CHAPADA DOS GUIMARAES

1° semestre

turmal
)08 (£)35
unidades professores e gestores
escolares capacitados

(beneficidrios diretos)

2.800

estudantes potencialmente
impactados (beneficidrios indiretos)

2° semestre

turma?2

éy 02

unidades
escolares

Programa

COZINHAS &
INFANCIAS

Y ! professores e gestores

capacitados
(beneficidrios diretos)

20

atores das organizagdes da sociedade civil
e do poder publico (nutricionistas | gestores
publicos | conselhos escolares | agricultores
familiares)

6.400

atores da comunidade escolas
potencialmente impactados
(beneficidrios indiretos)

‘ Comida e Cultura »




O PROJETO VISTO DE DENTRO
CHAPADA DOS GUIMARAES

Programa

COZINHAS &
INFANCIAS

. -

Comida e Cultura »



Programa

O PROJETO VISTO DE DENTRO COZINHAS &

CHAPADA DOS GUIMARAES INFANCIAS
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https://drive.google.com/file/d/1KG_q3Q0OVF2VkHkdrSifv2DzZesvSu9N/view?usp=drive_link
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PLANO DE AMPLIACAO EM 2024 COZINHAS &

INFANCIAS
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